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Nicht nur durch die Medien, auch durch

vielfältige Aktionen und Erlebnisse sind

viele Kinder heute einer konstanten Reiz-

überflutung ausgesetzt.

Diese Fortbildung möchte Möglichkeiten und Techniken vorstellen

dieser Überflutung, die häufig mit einer Abstumpfung einhergeht,

entgegenzuwirken.

Es werden unterschiedliche Wege erprobt und geklärt, wie diese

in den Kita-Alltag integriert werden können.

Dazu gehören:

n Entspannungsgeschichten und Phantasiereisen

n Malen mit Musik

n Spiele zur Sensibilisierung der Sinne

n Massage und Meditationstechniken für Kinder

n Ruhige und beruhigende Bewegungslieder und Tänze

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und rutschfeste Socken

mitbringen.

MIT KINDERN

AUF DEM WEG

ZUR STILLE

FORTBILDUNG 2009

ZIELGRUPPE

ErzieherInnen und

Fachkräfte aus dem

Kindertagesbetreu-

ungsbereich

TERMIN 26. - 27. November 2009

ORT Gießen

GEBÜHR 150,– € (inkl. Unterkunft/Verpflegung)

LEITUNG Beate Bleasing  

Sozialpädagogin/Musikpädagogin und Tanz-

therapeutin


