Kreative Gestalttherapie
fur Kinder und Jugendliche

Kindern und Jugendlichen fallt es schwer, allein durch Worte ihre Noéte
und Bedirfnisse auszudrlicken. Die Kreative Gestalttherapie hilft ihnen

non-verbale Zugange zu ihrem inneren Erleben zu finden.

Der Einsatz von kreativen Mitteln wie Malen, Arbeit mit Ton, Gestaltung von
Bedeutungsraumen, Einsatz von Geschichten, Marchen, Bewegung, Musik und
dramatischem Spiel bietet Kindern und Jugendlichen die Md&glichkeit der
Auseinandersetzung mit vielfaltigen Problemen und férdert ihre heilenden Krafte und
ihre kreativen Potentiale. Durch das kreative Gestalten werden ldentitatsgefihl,
Autonomie und Selbstwert, Ressourcen und Selbstheilungskrafte geférdert und
aktiviert. Uber die verschiedenen Medien finden sie Zugang zu ihrem inneren
Erleben. Im Schonraum der Therapie werden neue Wege und Verhaltensweisen
ausprobiert, eingelbt, um sie dann in den Alltag der Kinder und Jugendlichen zu
integrieren.
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